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Пояснительная записка 

Данная программа является дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

художественной направленности, очной формы обучения, сроком реализации 1 год 

обучения, для детей 7-10  лет стартового уровня освоения. 

Язык реализации программы: государственный язык РФ – русский. Данная 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа соотносится с 

тенденциями развития дополнительного образования и согласно Концепции развития 

дополнительного образования способствует созданию необходимых условий для 

личностного развития обучающихся, позитивной социализации и обеспечения духовно-

нравственного, формирование культуры здорового образа жизни.  

Направленность программы.  

Программа «Танцы» художественной направленности. 

Программа составлена в соответствии с государственными требованиями к 

образовательным программам системы дополнительного образования детей на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральным Законом (в ред. от 02.07.2021) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступившими в силу 01.09.2021);  

2. Приказом министерства просвещения России от 28.08.2020 №442 (ред. от 20.11.2020) 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам начального 

общего и среднего общего образования»;  

3.Письмом Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» 

(вместе «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы)»;  

4.Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей»; 

5. Приоритетным проектом «Доступное дополнительное образование для детей»; 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

7. Приказом директора ГБУДОКО «ОЦДОД им. Ю.А.Гагарина» от 30.08.22 № 228 

«Положение о требованиях к дополнительным общеразвивающим программам, в том числе 

сертифицированным, при включении в систему персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей»; 

8. Уставом МОУ «СОШ с. Ворсино им. К. И. Фролова»; 

 

 Хореография, как курс внеурочной деятельности, играет весьма важную роль в развитии 

младших школьников: ребѐнок учится понимать «язык» движений, их красоту, чувства 

гармонии, способствующих успешной самореализации. Посредством знакомства младших 

школьников 1-4 классов с искусством хореографии можно осуществить как эстетическое, так 

и физическое воспитание детей, развить у них художественный вкус, воспитать благородство 

манер, а танцевальные упражнения и движения укрепляют мышцы тела, вырабатывают 

правильную осанку, развивают ловкость, пластику и координацию движения. 

Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе развития 

общества она отвечает запросам обучающихся и родителей (законных представителей 

несовершеннолетних обучающихся): формирует социально значимые знания, умения и 

навыки оказывает комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровье 
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сберегающее воздействие, способствует формированию эстетических и нравственных 

качеств личности, приобщает обучающихся к творчеству. Программа востребована 

обучающимися и их родителями. Родители всегда с восторгом смотрят на своих детей во 

время концертных выступлений, переживают за них и конечно поддерживают. Им очень 

нравится наблюдать, как их дети развиваются не только музыкально, но и эстетически, и, что 

немало важно, с пользой проводят своѐ свободное время. 

Новизна программы «Танцы» заключается в объединении как практических и 

теоретических основ изучения хореографии, так и различных направлений хореографии, что 

позволяет формировать физические данные детей, артистизм как взаимосвязанную 

целостность. 

Отличительная особенность программы 
Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной программы 

заключается в том, что в ней использованы особые формы организации образовательного 

процесса: игра, групповая работа, импровизация. В процессе обучения значимое место 

уделяется методу интеграции, который позволяет соединить элементы различных предметов: 

музыки, театра, гимнастики, что способствовало рождению качественно новых практических 

знаний и умений. Обучающиеся могут начать обучение по программе «Танцы» согласно 

своему возрасту и при прохождении мониторинга знаний, умений и навыков. 

Программа – модифицированная и составлена на основе методического пособия 

«Фольклор как основа народного танца» (Е.П. Шевченко:, 2016) и на основе учебно-

методического пособия «Методика преподавания бального танца» (С.В. Сабирзянова, 2018). 

Адресат программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Танцы» 

предназначена для детей в возрасте от 7до 10 лет. Численность в группе до 15 человек. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. 

Для обучающихся от 7 лет и старше продолжительность занятий 45 минут. 

Программа доступна для детей из многодетных и малообеспеченных семей, 

живущих в сельской местности и для детей, которые попали в трудную жизненную 

ситуацию, а также для одаренных детей и детей, проявляющих выдающиеся 

способности. Особенности организации образовательной деятельности. Зачисление в 

группы производится с обязательным условием –справка от врача. 

Особенностями в организации и проведении занятий являются: партнерские отношения 

между педагогом и ребенком, отсутствие критики результатов творческого труда, игровая 

форма проведения занятия, благоприятный эмоционально-психологический климат на 

каждом занятии. 

Уровень освоения программы. 
Программа рассчитана на обучение обучающихся 7-10 лет на основе разно уровневого 

подхода в соответствии с содержанием программы.  

Стартовый- основными задачами данного уровня являются: знакомство детей с миром 

танца, выявление и развитие танцевальных способностей детей, формирование интереса и 

мотивации детей к занятиям хореографией. 

Объем программы 
Объем данной программы составляет 68 часа В ходе освоения данного уровня 

развивается интерес к предметному содержанию образовательного процесса, формируются 

ценностные ориентации, ярче проявляются его общие и специальные творческие 

способности, склонности к занятиям хореографией. 

Срок освоения программы 
Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Режим занятий: 2 раза в неделю 2 часа в неделю. 

Цель программы: развитие творческих способностей, танцевальной культуры и 

эстетического восприятия обучающихся средствами хореографии. 

Основные задачи программы: 
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Образовательные: 

- Приобрести знания в области хореографического искусства, изучить историю 

танцевальной культуры. 

- Освоить исполнительские навыки основ эстрадной, народной и современной 

хореографии; 

- Изучить народные традиции и региональные особенности хореографической культуры 

народов мира. 

Развивающие: 

- Развить творческое мышление; 

- Сформировать у обучающихся приемы самостоятельной и коллективной работы, 

самоконтроля и взаимоконтроля, самооценки и взаимооценки. 

- Развить эмоционально-ценностный и коммуникативный опыт. 

- Способствовать развитию толерантности общения, активной созидательной жизни, 

развитию культурного уровня детей. 

Воспитательные: 

- Сформировать общую культуру личности ребенка, способность адаптироваться в 

современном обществе; 

- Воспитать у детей активность и самостоятельность общения; 

- Воспитать умение контролировать своѐ поведение, рефлексию своих действий; 

- Привить сценическую культуру и художественный вкус; 

- Способствовать естественному преодолению всевозможных психофизиологических 

барьеров. 

 

1.3. Учебно - тематический план 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Всего Теория Практика Формы 

занятий 

 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 Вводное занятие  1 1    

2 «Основа танца –

залог успеха» 
14 2 12   

3 «Ходьба разного 

характера» 
4 1 3   

4 «Движения в 

соответствии с 

характером 

музыки» 

4  4   

5 Упражнения для 

рук 
4  4   

6 Народный танец 24 1 23   

7 Виды танца 17 1 16   

  68 9 59   

 

 

Содержание курса 

1. Вводное занятие 1ч. 

Объяснение тем учебного года. Правила техники безопасности. Инструктаж как 

правильно вести себя в помещении, в классе и в учреждении. 

2. Основа танца-залог успеха. 14ч. 
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         Теория. Танец в нашей жизни. Для чего нужен танец. Как научиться танцевать. 

                         Что такое разминка. Зачем она нужна 

         Практика  
- Игры-миниатюры (качели, кораблик, шарик). Приставной шаг. 

- Игры – превращения («деревянные и тряпичные куклы», «цветочек», «Верѐвочки», 

«мельница»). Приставной шаг. 

-Что надеть. Где и когда танцевать. Дыхание. Как проверить пульс. 

-Осанка. Упражнения на осанку. Центр движения. 

-Положения рук в детских танцах и упражнениях: «руки на пояс», «руки на пояс», «руки 

в стороны», «руки вперѐд», руки «лодочкой», «круглые руки». Упражнения с 

воображаемыми цветами. «Сладкая грѐза» - муз. Чайковского. 

-Положение рук в народных танцах: «руки на талии», «руки перед грудью», «положение 

рук в парах»: «свечка», «окошечко», … Положение рук во время движения. « Парный танец» 

- муз. народная. 

-Позиции рук. 

-Позиции ног. 

3. Ходьба разного характера.4ч. 

Теория. Марш. Виды марша. 

   Практика 

-Марш (шаг энергичный, бодрый, торжественный). 

-Марш со сменой ведущих(расчѐт своего действия на звучание музыкальной фразы, 

бодрый чѐткий шаг, плавные движения рук). 

-Шаг энергичный, спокойный, осторожный, шаг с высоким поднятием ноги в коленях. 

-Песня о Родине И. Дунаевского (закрепление изученных шагов). 

4. Движения в соответствии с характером музыки.4ч 

   Практика 

-Хороводный шаг: плавный хоровод, змейка с воротцами, движение хороводным шагом 

со сменой положения рук, не останавливая движений. 

-Пружинящий шаг. 

-Бег, галоп, поскоки.  «Мячики» -этюд муз. Шитте. 

5. Упражнения для рук. 4 ч. 

          Практика 

-Ветерок и ветер. Мельница. «Лендлер»- Бетховен. 

-«Ленточки», «Волна», «Крылья», «Поющие руки». Импровизации. 

-«Колокола», « Колокольчики», «Тарелки», «Вертушки». 

6. Народный танец. 24ч 

Теория. Образы русской народной хореографии. 

Практика 

-Изучение основных построений и рисунков народных танцев с их отличительными 

элементами. 

-«Кадриль»- русский танец. 

-«Казачок» - украинский танец. 

7. Виды танца. 17ч 

Теория. Виды танца. 

Практика 

-Танец стиля модерн. 

-Техника современного танца 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 У обучающегося будут сформированы: 
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 чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

своей национальной принадлежности на основе изучения танцевальных композиций, 

шедевров музыкального наследия русских композиторов; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, культур, народов и религий на основе сопоставления произведений 

русской музыки; 

 умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, участие в жизни класса, школы, города и др. 

    Обучающийся получит возможность для формирования: 

  уважительного отношения к культуре других народов;  

 эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развития мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладения 

навыками сотрудничества с учителем; 

 ориентации в культурном многообразии окружающей действительности, участия в 

танцевальной жизни класса, школы, города и др.; 

 этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие художественно-эстетического вкуса, проявляющееся в эмоционально-

ценностном отношении к искусству. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные 

Обучающийся научится: 

   принимать цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления в 

разных формах и видах танцевальной деятельности; 

 формировать умения планировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условием ее реализации в процессе познания содержания 

хореографических постановок. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

  освоению способов решения проблем творческого характера в процессе восприятия, 

исполнения, оценки танцевальных постановок. 

Познавательные 

Обучающийся научится: 

 выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства 

(литература, изобразительное искусство, театр и др.) 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 освоению способов решения проблем творческого характера в процессе восприятия, 

исполнения, оценки танцевальных постановок. 

 Коммуникативные 

 Обучающийся научится:  

 продуктивному сотрудничеству (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении различных танцевально-творческих задач на уроках хореографии, во внеурочной и 

внешкольной танцевально-эстетической деятельности. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 освоению начальных форм познавательной и личностной рефлексии. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Восприятие искусства и виды художественной деятельности  

Выпускник научится:  

 Различать основные виды хореографического искусства (классический, народный, 

бальные танцы); 

 Определять музыкальные размеры; 

 Ориентироваться в танцевальном зале; 

 Позициям ног и рук; 
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 Воспроизводить хлопками и притопами ритмические рисунки; 

 Вовремя начать и закончить движения в соответствии с музыкой; 

 Выполнять поклон в различных стилях; 

 Выполнять движения в «зеркальном отражении»; 

 Правилам построения в шеренгу, колонну, круг; 

 Самостоятельно исполнять любое движение или танцевальную композицию. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 Элементы в синкопированном ритме; 

 Правильно исполнять танцевальные шаги, подскоки, повороты на ¼; ½ круга; 

 Исполнять вращение на месте, в продвижении на беге и прыжках; 

  Делать перестроения в паре. 

 

III.Организационно-педагогические условия реализации программы 

Методическое обеспечение 

Методы, применяемые для реализации программы в работе с обучающимися 

1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в 

образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения - образы. 

2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных 

произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается 

техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и т.д. 

3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному 

усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 

4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется 

освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, 

осуществляется поиск художественного и технического решения. 

Формы организации учебного занятия 

    Для достижения оптимального результата на занятиях используются 

различные формы работы с обучающимися: 

•  Фронтальная 

•  Работа в парах, тройках, малых группах 

•  Индивидуальная 

И такие формы деятельности как: 

•   Круговая тренировка 

•   Эстафеты 

•   Подвижные игры 

Использование современных образовательных технологий в процессе обучения, 

воспитания и развития личности обучающихся. 

При реализации программы «Танцы» используются следующие педагогические 

технологии воспитания и обучения детей: 

• технология группового обучения, 

• технология дифференцированного обучения, 

• технология развивающего обучения, 

• технология игровой деятельности, 

• коммуникативная технология обучения, 

• здоровье сберегающая технология и др. 

Эффект использования технологий: 

 улучшение процесса запоминания и освоения упражнений; 

 повышение эмоционального фона занятий; 

 развитие умений и навыков посредством хореографии; 

 умение самостоятельно использовать знания, полученные на занятиях; 

 развитие мышления, воображения и творческих способностей; 
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 формирование коммуникативных качеств, социализация ребенка в коллективе; 

 знакомство с основами здорового образа жизни; 

 профилактика вредных привычек; 

 повышение мотивации к ЗОЖ. 

Материально-техническое обеспечение: 

Для успешной реализации программы необходимы условия 

- помещение в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН; 

- танцевальный станок; 

- зеркальная стена; 

- репетиционная форма; 

- танцевальная обувь; 

- музыкальная аппаратура; 

- коврики; 

- комплекты костюмов (в соответствии с тематикой постановки). 

 

 

Список используемой литературы 

Литература, используемая педагогом 

 

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. (Внимание: дети). - М.: Ральф.: 2019. 

2. Базарова Н, Мей В. Азбука классического танца. – Л..: Искусство.: 2018. 

3. Бекина С. И др. Музыка и движение – М.: Просвещение.: 2019. 

4. Васильевна Т. Балетная осанка. Методическое пособие. – М.: Высшая школа 

изящных искусств.: 2018. 

5. Зацепина К., Климов А. и др. Народно-сценический танец. 

6. Руднева С, Фиш Э.  Ритмика. Музыкальное движение: Учебное пособие. – М.: 

Просвещение.: 2018. 

7. Развитие пластики в современных танцевальных ритмах: Учебно-методическое 

пособие / Авт.-составитель: Лисенкова И.Н., Меньшова В.Н.; под ред. Крылова О.Б. – М.: 

2020. 

8. Программа «Ритмика» хореографического отделения Тарской детской школы 

искусств / Авт.-составитель: Савченко Т.М.: 2018. 

9. «Танцкей С.» танцы для праздника: Электронное периодическое издание / под 

ред. Хаустова В.В. – К.: 2021. 

10. Technique of Ballroom Dancing – Guy Howard, 6-е издание,2022 год. 

 

Литература, рекомендуемая для детей и родителей 

1. Браиловская Л.В., Володина О.В., Цыганкова Р.В. Танцуют все. – 

Ростов-на-Дону 2017 

2. Беликова А.Н., Пуртова Т.В., Кветная О.В. Учите детей танцевать. – М., 

2019 

3. Белостоцкая Е.М., Виноградова Т.Ф. Каневская Л.Я. Гигиенические 

основы воспитания детей. – М., 1987 

4. Васильева Т.К. Секрет танца. – СПб., 1997 

5. Конорова Е. Ритмика. – М., 1997 

6. Лифиц И.В. Ритмика. – М., 1992 

7. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985 

8. Танцы для детей. – М., 2015 
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9. Танцы – начальный курс. – М., 2015 

10. Тарасов Н. Классический танец. – СПб., 2019 

11. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2016 

12. Шукшина З. Ритмика. – М., 1976 

13. Школа танцев для юных. – СПб., 2018___ 

 

 

Сайты, использованные для разработки программы и организации 

образовательного процесса: 

https://kopilkaurokov.ru  

https://vk.com/dancerussia  

https://vk.com/dancederevnya 
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