




 обеспечить эффективный отбор и своевременную спортивную подготовку одаренных детей, 

способных достичь высоких спортивных результатов. 

Реализация намеченной  цели осуществляется путем решения следующих задач: 

Образовательные: 

- формировать знания и умения в области физической культуры и спорта. 

- обучить технике и тактике двигательных действий. 

Воспитательные: 

- воспитывать нравственные и волевые качества личности учащихся 

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное время 

- формировать потребность к ведению здорового образа жизни 

Развивающие: 

- повышать техническую и тактическую подготовленность в данном виде спорта 

- совершенствовать навыки и умения игры 

- развивать физические качества, расширять функциональные возможности организма 

Оздоровительные: 

- укрепить физическое и психологическое здоровье 

- содействовать физическому развитию 

- повысить устойчивость организма к различным заболеваниям 

Программа построена на принципах: 

- целостности процесса обучения предполагающего интеграция основного и дополнительного 

образования 

- культуросообразности (приобщение обучающихся к  современной мировой физической культуре и их 

ориентация на общечеловеческие культурные ценности); 

- сотрудничества и ответственности; 

- сознательного усвоения обучающимися учебного материала; 

- последовательности и систематичности (предполагает в работе объединения создание такой системы, в 

которой органически связаны в единое целое все звенья и элементы системы, которая обеспечивает 

постепенное наращивание сложности в процессе обучения воспитанников, привития им определенных 

умений и навыков) 

- непрерывности и наглядности; 

В процессе обучения используются следующие методы:   

- обьяснительно-иллюстративный (используется при объяснении нового материала); 

- репродуктивный (воспроизведение полученной информации); 

- исследовательский (заключается в том, что каждый обучаемый,самостоятельно изучает с помощью 

технических средств учебный материал); 

- соревновательный (использование упражнений в соревновательной форме); 

- игровой (использование упражнений в игровой форме); 

В процессе изучения у обучающихся: 

- формируется потребность в систематических занятиях физическим упражнениями, 

- обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, 

- приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них 

физической нагрузкой. 

 В процессе освоения данной программы воспитанники формируются как целостная личность, в единстве 

многообразия своих физических,психических и нравственных качеств. Занятия спортом дисциплинируют, 

воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов,так как укрепляют здоровье. 

Программа спортивного кружка "Баскетбол" рассчитана на 1 год обучения, один час в неделю, ориентирована 

на детей 12-17 лет. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы. 

Личностные результаты: 

- формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культуры и к 








